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abnehmen.
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le couvercle.

Pull the silicone strap down
to the side and lift up the

Faire passer la bande en
silicone sur le coté et retirer

Offnen des Behilters | Opening the lunchbox | Ouverture du récipient
Otevreni nadoby | Otwieranie pojemnika | Otvorenie nadoby
Kiils6 doboz nyitdsa | Hazneyi acma

Silikonband seitlich nach
unten fithren und Deckel

Silikonovy pasek posufite
smérem dolli a viko sejméte.
Poprowadzi¢ pasek
silikonowy po bokach w dét
i zdjac pokrywke.

SilikdnovU pasku posuite
bokom nadol a odoberte
veko.

Huzza le oldalra a szilikon
péntot, és vegye le a fede-
let.

Silikon bandi yana dogru
gecirin ve kapadi cikarin.
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Mikrowellenventil
Microwave vent

Soupape pour micro-ondes
Ventil do mikrovinné trouby
Zawdr mikrofaléwkowy
Ventil do mikrovinnej riry
Mikrohulldmu szelep
Mikrodalga valfi
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Zum Offnen der Dose erst Mikrowel-
lenventil hochziehen, um den Vaku-
umzustand in der Dose zu beenden.
Dose waagerecht halten, dann Deckel
vorsichtig hochziehen.

Zum Verschliefen der Dose erst De-
ckel aufsetzen und festdriicken, dann
Mikrowellenventil wieder hinunter-
driicken.

To open the box, first lift up the
microwave valve in the lid to open

up the vacuum inside.

Hold the box horizontally and care-
fully lift up the lid. To close the box,
first place the lid on top and secure it
in place, then press down the micro-
wave valve once again.

Pour ouvrir la boite, relever la valve
a micro-ondes pour supprimer I'état
de vide dans la bote. Tenir la boite

a I'horizontale, puis soulever le cou-
vercle avec précaution pour le retirer.
Pour refermer la boite, remettre tout
d'abord le couvercle en place en
appuyant dessus, puis rabaisser la
valve a micro-ondes.



K otevieni dozy vysufite nejprve ventil
vika, abyste ukonili vakuum v ddze.
Ddzu drZte vodorovné a viko opatrné
sejméte smérem nahoru. K uzavieni
ddzy nejprve nasadte viko a stlacte ho,
poté zatlacte ventil dovnitr.

W celu otwarcia puszki nalezy najpierw
otworzy¢ zawdr mikrofaldwkowy (przez
pociggniecie go do gdry), aby zakoriczy¢
stan prézni wewnatrz puszki.

Trzymac puszke poziomo, a nastepnie
ostroznie zdjac pokrywke ku gérze.

W celu zamkniecia puszki nalezy naj-
pierw natozy¢ i docisnac pokrywke,

a nastepnie docisna¢ w dot zawdr
mikrofaldwkowy.

Na otvorenie ddzy najskor vytiahnite
ventil do mikrovinnej rdry, aby sa narusilo
vakuum v déze.

Ddzu drZte vo vodorovnej polohe, potom
opatrne odoberte veko.

Na zatvorenie d6zy najskor nasad'te

a pritlacte veko, potom znovu zatlacte
ventil do mikrovinnej rary.

A doboz nyitdsahoz hdzza fel a mikro-
hulldamu szelepet, hogy megsziintesse
a vakuumot a dobozban.

Tartsa vizszintesen a dobozt, majd
dvatosan emelje le a fedelet.

A doboz lezérésdhoz el6szor helyezze
fel a fedelet, nyomja rd, majd nyomja le
a mikrohulldma szelepet.

Kutuyu agmak icin 6nce mikrodalga
valfini yukari cekerek kutudaki vakum
durumunu sonlandirin.

Kutuyu yatay sekilde tutun, ardindan
kapagi dikkatlice yukari cekin.

Kutuyu kapatmak icin dnce kapadi
oturtun ve sikica bastirin, ardindan
mikrodalga valfini tekrar iceri bastirin.

Erwadrmen in der Mikrowelle | Heating up food in the microwave | Réchauffer au micro-ondes
OhFivani v mikrovinné troubé | Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej
Zohrievanie v mikrovinnej rire | Melegités a mikrohullami siitben | Mikrodalgada isitma

lose auflegen.

900 Watt einstellen.

Open the microwave valve and
loosely place the lid on top.

Set the microwave to 900 watts
for no more than 3 minutes.

Mikrowellenventil 6ffnen und Deckel

Mikrowelle max. auf 3 Minuten bei

Otworzy¢ zawor mikrofaldwkowy i
potozy¢ pokrywke luzno na puszce.
Ustawic¢ kuchenke mikrofalowa na
maks. 3 minuty przy mocy 900 W.

Otvorte ventil do mikrovinnej riry
a veko volne poloZte.

Mikrovinnd rdru nastavte

na max. 3 mindty pri 900 W.

Ouvrir la valve a micro-ondes et
poser le couvercle dessus sans le
fermer.

Régler le micro-ondes au maximum
sur 3 minutes a 900 watts.

Otevrete mikroventil a viko nechte
volné lezet na déze. Mikrovinnou
troubu nastavte max. na 3 minuty
pri 900 W.

Nyissa fel a mikrohulldmu szelepet,
és lazan helyezze ré a fedelet.

A mikrohulldmu siitét 900 watton
max. 3 percre allitsa be.

Mikrodalga valfini acin ve kapag
gevsetin.

Mikrodalgayr 900 Watt'ta maks.
3 dakikaya ayarlayin.

Wichtige Hinweise

- Die Dosen sind temperaturbestandig von -20 °C bis
+110 °C. Sie eignen sich nur zum Aufwdrmen von Speisen in
der Mikrowelle, nicht zum Kochen. Bedenken Sie, dass 0l in
der Mikrowelle heiper wird als Wasser. Uberhitzen Sie die
Dosen nicht. Wenn Sie Speisen in der Mikrowelle erwdrmen,
stellen Sie eine niedrige Leistung und eine kurze Zeitspanne
ein. Wiederholen Sie ggf. den Aufwdrmvorgang, wenn die
Speisen noch nicht warm genug sind. Geben Sie evtl. etwas
Fliissigkeit zu den Lebensmitteln.

Der Behilter ist temperaturbesténdig von -20 °C bis
+40 °C. Er eignet sich nicht zum Aufwdrmen von Speisen in
der Mikrowelle.

« Erhitzen Sie die Dosen nicht mehrmals direkt hintereinander

in der Mikrowelle.
Bei zu rasch aufeinanderfolgender Mehrfachverwendung
kann der Boden schmelzen.

+ Die Dosen sind nicht geeignet zum Erwdrmen im Backofen.

Stellen Sie die Dosen nicht in offene Flammen, auf Herdplat-
ten oder auf andere Warmequellen.



+Wenn Sie in den Dosen Lebensmittel erwdrmen, fassen Sie
sie nur mit einem Backhandschuh o.A. an. Es besteht
Verbrennungsgefahr!

« Schneiden Sie Speisen nicht im Behalter oder in den Dosen
und verwenden Sie keine spitzen oder scharfen Gegenstan-
de. Behdlter und Dosen werden dadurch beschadigt.

+ Reinigen Sie Behdlter, Dosen und Besteck vor dem ersten
und nach jedem weiteren Gebrauch mit heifem Wasser und
etwas Spiilmittel. Verwenden Sie keine scharfen
Reinigungsmittel und keinen Scheuerschwamm.

+ Alle Teile sind spiilmaschinengeeignet. Sortieren Sie Behdl-
ter und Dosen aber nicht direkt {iber den Heizstaben ein.

« Zur griindlichen Reinigung kdnnen die Dichtringe und Mikro-
wellenventile (im Deckel) aus den Dosen herausgenommen
werden. Setzen Sie sie erst wieder ein, wenn alle Teile voll-
standig getrocknet sind.

+ Lassen Sie alle Teile vollstandig trocknen, bevor Sie sie
verstauen und bewahren Sie sie offenstehend auf, um
Schimmelbildung zu vermeiden.

+ Durch Lebensmittel mit intensiver Eigenfarbe (z.B. Karotten)
kann es zu Verfarbungen auf der Oberfldche des Behalters

und der Dosen kommen. Diese sind weder gesundheitsschad-

lich noch beeintrdchtigen sie die Qualitdt oder Funktion des
Artikels.

+ Der Deckel der Dosen ist mit einem Dichtring versehen.
Trotzdem kann es nicht ganz ausgeschlossen werden, dass

fliissige Lebensmittel, wie z.B. Suppen ggf. auslaufen kdnnen.

Stellen Sie Behalter und Dosen daher immer aufrecht.

Important information

- The boxes are temperature resistant between -20 °C and
+110 °C. They are only suitable for heating up food in the
microwave, not for cooking. Note that oil will become hotter
than water when heated in the microwave. Do not overheat
the boxes. When heating up food in the microwave, set it
on a low power setting for a short period of time. If the food
is not hot enough, repeat this process. Add a little liquid
to the food, if required. The lunchbox is temperature resist-
ant between -20 °C and +40 °C. It is not suitable for heating
up food in the microwave.

+ Do not heat up the boxes in the microwave several times in
succession. If repeatedly used over a short period of time,
the base of the box may begin to melt.

« The boxes are not suitable for heating up food in the oven.
Do not place the boxes over open flames, onto stove tops
or other sources of heat.

+When heating up food in the boxes, only handle them using
oven gloves or similar protection. There is a risk of burns!

+Do not cut up food or use any sharp or pointed objects

inside of the lunchbox or the smaller boxes. This could
damage the lunchbox or the smaller boxes.

- Clean the lunchbox, boxes and cutlery before using them

for the first time and after every further use with warm
water and a little washing-up liquid. Do not use caustic
products or abrasive sponges for cleaning.

« All parts are dishwasher-safe. However, do not place the

lunchbox or boxes directly above the heating elements.

+ For a thorough clean, you can also take the sealing rings

and microwave valves out of the lids in the boxes. Ensure
all parts are completely dry before putting them back into
the boxes.

+ Allow all parts to dry completely before putting them away

and keep them open to store them to prevent mould from
forming.

- Strongly coloured foods (e.g. carrots) may discolour the

surface of the lunchbox and small boxes. This is neither
harmful to your health nor does it impair the quality or
function of the product.

+ The lids of the boxes are each fitted with a sealing ring.

However, it is still possible that liquid foods - e.g. soups -
may leak out. Therefore, always keep the lunchbox and
boxes in a horizontal position.

G

Remarques importantes

- Les boftes résistent a une température de -20 °C a +110 °C.

Elles servent uniqguement a réchauffer des aliments au
micro-ondes et non pas a les cuire. Gardez a I'esprit que
I'huile, au micro-ondes, chauffe plus que I'eau. Ne surchauf-
fez pas les boftes. Si vous réchauffez des aliments au micro-
ondes, réglez une faible puissance et un court laps de temps.
Répétez la procédure si les aliments ne sont pas encore
assez chauds. Ajoutez éventuellement un peu de liquide
dans les aliments.

Le récipient résiste a une température de -20 °C a + 40 °C.
Il ne peut pas &tre utilisé pour réchauffer des aliments au
micro-ondes.

- Ne réchauffez pas les boftes au micro-ondes plusieurs fois

successives.
Si les boites sont réchauffées plusieurs fois de suite a inter-
valles trop rapprochés, le fond risque de fondre.

- Les boltes ne peuvent pas étre utilisées pour réchauffer des

aliments au four. Ne posez jamais les boites sur une flamme
nue, sur des plaques de cuisson ou sur d'autres sources de
chaleur.

- Si vous réchauffez des aliments dans les boftes, ne les prenez

qu'avec un gant de cuisine ou similaire. Il'y a risque de br{i-
lure!



- Ne coupez pas d'aliments dans le récipient ou dans les
boftes, et n'utilisez pas d'objets coupants ou pointus pour
ne pas détériorer le récipient et les boites.

- La premiére fois et aprés chague utilisation, nettoyez le
récipient, les boites et les couverts a I'eau chaude et un peu
de liquide vaisselle. N'utilisez pas de produits de nettoyage
abrasifs ni d'éponges récurantes.

- Toutes les pieces peuvent étre lavées au lave-vaisselle.
Veillez toutefois a ne pas placer le récipient et les boites
directement au-dessus des résistances chauffantes.

+ Pour un nettoyage en profondeur, vous pouvez enlever les
joints d'étanchéité et les valves a micro-ondes (dans le cou-
vercle) des boites. Ne les remettez en place que lorsque
toutes les pieces auront entierement séché.

- Laissez toutes les piéces entierement sécher avant de les
ranger et gardez-les ouvertes pour éviter I'apparition de
moisissure.

- Les aliments de couleur trés prononcée (comme les carottes)
peuvent déteindre sur la surface du récipient et des boites.
Ces colorations ne sont pas nocives pour la santé, elles n‘al-
terent pas non plus la qualité ou le fonctionnement de I'article.

« Le couvercle des boites est muni d'un joint d'étanchéité.
Il est toutefois impossible d'exclure entierement que les
aliments liquides, les soupes par exemple, ne coulent le cas
échéant. Aussi, posez le récipient et les boites toujours bien

droits.
©,

DuleZité pokyny

- Dézy jsou odolné viici teplotdm -20 °C do +110 °C. Jsou
vhodné pouze k ohfivani pokrmi v mikrovinné troubg,
nikoliv k jejich vafeni. Myslete na to, Ze olej se v mikrovinné
troubé zahfivé vic neZ voda. Ddzy na obéd nepiehfivejte.
KdyZ budete ohFivat pokrmy v mikrovinné troubé, nastavte
na mikrovinné troubé nizky vykon a kratky ¢asovy interval.
Pokud by pak pokrm nebyl jesté dostatecné teply, proces
ohfivani pfipadné zopakujte. Pfipadné k potravindm pridejte
trochu vody.

Nadoba je odolna vici teplotdm od -20 °C do + 40 °C.
Neni vhodnd k ohfivani pokrm{ v mikrovinné troubé.

- Dézy neohfivejte v mikrovinné troubé nékolikrat po sobé.
Pri nékolika rychle po sobé jdoucich pouzitich se mtiZze dno
roztavit.

- Ddzy nejsou vhodné pro ohfivani v troubé na peceni.

Ddzy nestavte na otevieny plamen, na plotynky sporaku
nebo jiné zdroje tepla..

- KdyZ budete v dézach ohfivat potraviny, dotykejte se jich
pouze v kuchyfiskych rukavicich apod. Hrozi nebezpeci
popélenil

- Pokrmy nekrdjejte pfimo v d6zéch a nepouZivejte Zadné

$picaté ani ostré predméty. Nadoba a ddzy se tim mohou
poskodit.

- Nédobu, dézy a pribor pfed prvnim pouZzitim a po kazdém

dalsim pouZiti umyjte teplou vodou s trochou prostiedku
na myti nddobi. NepouZivejte ostré istici prostiedky ani
abrazivni houbicky.

- V8echny dily jsou vhodné do mycky nddobi. Nadobu a dézy

neumistujte v3ak piimo nad topné tyce.

+K diikladnému CiSténi miZete vyjmout tésnici krouzky a

mikroventily (ve viku) z d6z. Opét je nasad'te, az kdyZ budou
vechny dily dpIné suché.

+NeZ je uklidite, nechte v3echny dily dikladné uschnout,

a uchovdvejte je oteviené, aby nedoslo k tvorbé plisni.

- Potraviny s intenzivni vlastni barvou (napf. karotka) mohou

zpuisobit zbarveni povrchu nddoby a déz. Toto zabarveni
vak nenf zdravi Skodlivé ani nijak neovliviiuje kvalitu nebo
funkci vyrobku.

- Viko d6z je opatfeno tésnicim krouzkem. Pfesto neni mozné

zcela vyloucit, Ze tekuté potraviny, jako jsou napf. polévky,
piipadné nevytecou. Nédobu a ddzy stavte vZdy zpfima.

Wazne wskazowki

+ Puszki sa odporne na temperatury z zakresu od -20°C do

+110°C. Nadaja sie wytacznie do podgrzewania potraw w ku-
chence mikrofalowej, a nie do gotowania. Nalezy pamietac,
ze w kuchence mikrofalowej olej osigga wyzsza temperature
niz woda. Nie wolno przegrzewac puszek. Podgrzewajac
potrawy w kuchence mikrofalowej, nalezy ustawic niska moc
i krotki czas. Jezeli potrawy nie podgrzeja sie w wystarcza-
jacym stopniu, nalezy powtdrzy¢ proces podgrzewania.

W razie potrzeby do zywnosci nalezy dodac nieco cieczy.
Pojemnik jest odporny na temperatury z zakresu od -20°C
do +40°C. Nie nadaje sie do podgrzewania potraw w kuchence
mikrofalowej.

+Nie wolno kilkakrotnie raz po razie podgrzewac puszek

w kuchence mikrofalowe;.
W przypadku zbyt szybko nastepujacych po sobie cykli
podgrzewania moze dojs¢ do stopienia dna puszki.

+ Puszki nie nadajg sie do podgrzewania potraw w piekarniku.

Nie wolno stawia¢ puszek na otwartym ogniu, na ptytach
kuchennych ani innych Zrédtach wysokich temperatur.

- Jezeli w puszkach podgrzewana jest zywno$¢, nalezy je

dotyka¢ wytacznie przez rekawice kuchenna itp. Istnieje
ryzyko poparzenial



- W pojemniku lub w puszkach nie wolno kroi¢ potraw ani
uzywac spiczastych lub ostrych przedmiotéw. Moze to
spowodowac trwate uszkodzenie pojemnika i puszek.

+Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym uzyciu
nalezy umy¢ pojemnik, puszki oraz sztu¢ce w goracej wodzie
z dodatkiem niewielkiej ilo$ci ptynu do mycia naczyn.

Nie nalezy stosowac ostrych $rodkéw czyszczacych ani
gabki do szorowania.

+ Wszystkie elementy nadaja sie do mycia w zmywarce do
naczyn. Pojemnika ani puszek nie nalezy jednak uktada¢
bezposrednio nad elementami grzejnymi.

- W celu doktadnego umycia mozna wyjac z puszek pierscienie
uszczelniajace oraz zawory mikrofaléwkowe (w pokrywce).
Elementy te nalezy zatozy¢ z powrotem dopiero wtedy,
gdy wszystkie cze$ci catkowicie wyschna.

- Przed schowaniem nalezy pozostawi¢ wszystkie elementy
do catkowitego wyschniecia. Przechowywac pojemnik oraz
puszki w stanie otwartym, aby unikng¢ tworzenia sie plesni.

+ Produkty spozywcze o intensywnej barwie wiasnej (np.
marchew) moga spowodowac zafarbowanie powierzchni
pojemnika oraz puszek. Odbarwienia te nie sg szkodliwe
dla zdrowia ani nie pogarszaja jako$ci oraz funkcjonalnosci
produktu.

- Pokrywki puszek sg wyposazone w pierscien uszczelniajacy.
Mimo to nie mozna catkowicie wykluczy¢ mozliwosci wycie-
kania ptynnej zywnosci z puszek, takiej jak np. zupy.
Dlatego pojemnik oraz puszki nalezy zawsze stawia¢

prosto (pionowo).

Dolezité upozornenia

- Dézy su odolné voci teplotam od -20 °C do +110 °C.
Sd vhodné na zohrievanie jedal v mikrovinnej rire, nie na
varenie. Zohladnite, Ze olej sa v mikrovinnej rire zohreje viac
ako voda. Dozy prili§ neohrievajte. Pri zohrievani jedla v mi-
krovinnej rdre nastavte nizky vykon a kratku dobu pripravy.
Pripadne proces zohrievania zopakujte, ak jedlo nie je
dostatocnte teplé. Do potravin prip. pridajte trochu tekutiny.
Nadoba je odolna voci teplotdm od -20 °C do + 40 °C.
Nie je vhodnd na zohrievanie jedal v mikrovinnej rire.

- Dézy nikdy nezohrievajte v mikrovinnej rdre viackrét priamo
po sebe.
Pri prili$ rychlom opakovanom pouZivani sa mdZe roztopit dno.

- Ddzy nie sd vhodné na zohrievanie v rire na pecenie.
DAzy nestavajte do otvorenych plamefiov, na varné dosky
spordka alebo iné zdroje tepla.

- Ak v dézach zohrievate potraviny, chytajte ich len pomocou
kuchynskych rukavic a pod. Hrozi nebezpecenstvo popélenial

-V nddobe ani dézach nekrajajte pokrmy a nepouZzivajte $pi-

caté alebo ostré predmety. Nadoba a dézy sa tym poSkodia.

- Nddobu, dézy a pribor umyte pred prvym pouZitim a po

kazdom dalSom pouZiti hordcou vodou a trochou istiaceho
prostriedku na riad. NepouZivajte ostré Cistiace prostriedky
ani abrazivne hubky.

- V8etky diely st vhodné do umyvacky riadu.

Neumiestiujte ich ale priamo nad vyhrievacie tyce.

- Na dokladné vyCistenie mdZete z d6z vybrat tesniace krizky

a ventily do mikrovinnej rdry (vo veku). Nasad'te ich spat, aZ
ked'budi v3etky diely tipine suché.

« Vetky diely pred uschovanim nechajte Gplne uschnut

a uskladnite ich otvorené, aby sa zabranilo tvorbe plesni.

+ Potraviny s intenzivnou vlastnou farbou (napr. mrkva) mozu

spdsobit sfarbenia na povrchu nadoby a déz. Tieto sfarbenia
nie sd zdraviu Skodlivé ani nemajd vplyv na kvalitu alebo
funkciu vyrobku.

- Veko déz je vybavené tesniacim kriizkom. Napriek tomu

nie je mozné celkom vyldcit, Ze tekuté potraviny ako napr.
polievky prip. nevytect. Nadobu a dézy preto vzdy stavajte

rovno.

Fontos tudnivalok

« A dobozok -20 °C és +110 °C kozott hGalloak. Csak ételek

mikrohulldma siitében torténd melegitésére alkalmasak,
fézésre nem hasznélhatdk. Vegye figyelembe, hogy az olaj

a mikrohulldma siitében gyorsabban felforrésodik, mint a
viz. Ne hevitse t(l az ételhordé dobozokat. Ha mikrohulldmi
siitében melegit ételt, akkor alacsony teljesitményt és rovid
id6tartamot allitson be. Amennyiben az étel nem melegedett
fel eléggé, ismételje meg a melegitési folyamatot. Sziikség
esetén adjon egy kevés folyadékot az ételekhez.

A kiilso doboz -20 °C és +40 °C kdzott h6allé. Nem hasznal-
hatd a mikrohulldma siitében ételek felmelegitésére.

- Ne melegitse fel a dobozokat tobbszor, kozvetleniil egymas

utdn a mikrohulldma siitében.
Tobb, kozvetleniil egymas utdni felmelegités kovetkeztében
megolvadhat az aljuk.

- A dobozok siitében vald melegitéshez nem alkalmasak.

A dobozokat ne helyezze nyilt 1angra, f6z6lapokra vagy
mds héforrasokra

-Ha a dobozokban élelmiszert melegit, csak edényfogd

keszty(vel vagy hasonléval fogja meg. Egési sériilések
veszélye all fenn!

- Ne végjon fel élelmiszert a kiils6 és belsd dobozokban és ne

hasznéljon benniik hegyes vagy éles targyakat. A dobozok
ekozben megrongdlddhatnak.



- Az els6 hasznalat el6tt és minden hasznalat utén tisztitsa
meg a dobozokat és az eveszkozt forré vizzel és egy kevés
mosogatdszerrel. Ne haszndljon erds tisztitdszereket és
sdroldszivacsot.

- Az Gsszes rész mosogatdgépben tisztithatd, azonban ne
helyezze a dobozokat kozvetleniil a f(it6szélak folé.

- Az alapos tisztitdshoz a tomitdgydriket és a mikrohulldmi
szelepeket (a fedelekben) ki lehet venni a dobozokbdl. Csak
akkor helyezze (jra vissza, ha az 0sszes rész teljesen szdraz.

+ Miel6tt elpakolnd a terméket, varja meg, hogy az 6sszes rész
teljesen megszéradjon, és a penészképzGdés elkeriilése
érdekében nyitott fedéllel tarolja.

« Az intenziv szind élelmiszerek (pl. sargarépa) elszinezhetik
a dobozok feliiletét. Ezek az elszinez6dések nem drtalmasak
az eqgészségre, és nem befolyasoljak hatranyosan a termék
minGségét vagy funkcidjat.

+ A dobozok fedelei témitégydrivel vannak elltva. Ennek
ellenére nem zarhat6 ki teljesen, hogy folyékony élelmi-
szerek, mint pl. a levesek adott esetben kifolyhatnak.

Ezért a dobozt mindig egyenesen éllitsa le.

G

Onemli Bilgiler

+ Kutular -20 ila +110 °C'ye kadar 1stya dayaniklidir. Gidalari
pisirmeye degil sadece mikro dalgada isitmaya uygundurlar.
Yagin mikrodalgada sudan daha fazla isinacagini dikkate alin.
Kutulari asiri isitmayin. Gidalari mikrodalgada isitirsaniz, isi
derecesini ve kademesini diisiik ayarlayin. Yiyecekler yeterli
derecede I1sinmadiysa, 1sitma islemini gerektiginde tekrar-
layin. Gerekirse yiyecege biraz sivi ekleyin.

Kap -20 ila +40 °C'ye kadar 1siya dayanikhdir.
Mikrodalgada gidalarin 1sitilmasi icin uygun degildir.

+ Kutulari mikrodalgada arka arkaya birkac kez 1sitmayin.
Cok hizli tekrarlanan kullanim neticesinde taban eriyebilir.

+ Kutular firinda isitmak icin uygun dedgildir. Kutulari acik alev,
set dstli ocak veya diger 1sI kaynaklarinin {izerine yerlestir-
meyin.

+Kutularin iginde yiyecek isittiginizda, bunlara sadece bir firin
eldiveni vb. ile dokunun. Aksi takdirde yanma tehlikesi vardir!

« Gidalari kaplar veya kutular icinde kesmeyin ve sivri ya da
keskin aletler kullanmayin. Kaplar ve kutular bundan dolayi
zarar gorebilir.

+ Kaplari, kutulari ve catal-bigak takimini ilk kullanimdan dnce
ve her kullanimdan sonra sicak su ve biraz bulasik deterjani
ile yikayin. Tahris edici temizlik maddeleri ve ovma siingeri
kullanmayin.

« Tiim parcalar bulasik makinesinde yikamaya uygundur.

Ancak kaplari ve kutulari dogrudan isitici cubuklarin tizerine
yerlestirmeyin.

«lyice temizlemek icin contalar ve mikrodalga valfleri (kapak-

ta) kutulardan ¢ikarilabilir. Bitiin parcalari sadece tamamen
kurudugunda tekrar yerlestirin.

+ Tiim parcalari saklamadan dnce tamamen kurumasini

bekleyin ve kiif olusumunu dnlemek igin acik tutun.

+ Yogun renkli gida nedeniyle (6rn. havug) kaplarin ve kutu-

larin ylizeyinde lekeler olusabilir. Bunlar sagliga zararli
degildir, ayrica iriiniin kalitesini veya islevini de etkilemez.

+ Kutunun kapadinda bir conta bulunur. Buna ragmen orn.

corba gibi sivi gidalarin yerine gore tasma durumu tamamen
engellenemez. Kaplari ve kutulari bu nedenle her zaman
dikey olarak yerlestirin.



